TJELESNI ODGOJ

Tjelesni odgoj u Hrvatskoj
u meduratnom razdoblju

U NASTAVI TJELESNOG ODGOJA IZMEDU DVA SVJETSKA RATA POMACI SU BILI VEOMA SKROMNI. U
VISE OD 20 GODINA OSPOSOBLJENO JE SAMO 30-AK NASTAVNIKA TJELESNOG ODGOJA ZA RAD NA
SREDNJIM SKOLAMA, IZGRADENO JE MALO DVORANA | VANJSKIH IGRALISTA ZA POTREBE NASTAVE.
REZULTAT TOGA BILO JE PRETVARANJE NASTAVNOG PROCESA U MEHANICKO SVLADAVANJE POKRETA

KOJE SU PREDAVALI ,,UCITELJI VJESTINE”

Pise Zrinko Custonja

Slovenaca, kasnije Kraljevinu Jugoslaviju, 1918.

godine nastupilo je novo razdoblje u hrvatskoj povi-
jesti koje je donijelo promjene u mnogim drustvenim i po-
litickim odnosima. U sijecnju 1920. godine, naredbom Mi-
nistarstva prosvjete Kraljevine SHS, propisuje se obvezna
nastava tjelesnog odgoja u fondu od dva sata tjedno u svim
skolama, osim na sveucilistu.

Nastava tjelesnog odgoja bila je organizirana sukladno
dotadaSnjim iskustvima u Hrvatskoj. To znaci da su i dalje
dominirali principi i forma vje-
zbanja svojstveni ceskom gimna-
stickom sustavu koji je bio
najSire prihvacen tjelovjezbeni
sustav prije I. svjetskog rata na
prostorima tadasnje drZzave. Uz
njega su naslijedene i ostale oso-
bine nastave tjelesnog odgoja ko-
je su karakterizirale razdoblje pri-
je L. svjetskog rata - nepostojanje
organiziranog sustava Skolovanja
1 osposobljavanja ucitelja, nedo-
voljno struc¢nih kadrova, lose sta-
nje opreme i pomagala, nedovolj-
na izgradenost dvorana i vanjskih
terena, drustvena manipulacija
predmeta i dr.

Nakon ulaska Hrvatske u Kraljevinu, Srba, Hrvata i

Bucarova vizija nastave
tjelesnog odgoja

Nakon osnivanja Kraljevine
SHS, Franjo Bucar isticao je va-
znost Skolovanja stru¢njaka za
nastavu tjelesnog odgoja. 1z refe-
rata Tjelesni odgoj u skoli i sokol-
stvo iz 1919. godine Citamo: Ra-
zumije se samo po sebi, da cemo
morati nastojati da se Sto prije u
kraljevstvu uredi Centralni gi-
mnasticki zavod, koji ce onda
preuzeti zadacu da u buduce
stvara sistematski i postupno ka-
dar ucitelja gimnastike, koli za
sokolstvo, toli i za srednje i nali-
ke im Skole. Takav zavod bi se za
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Na satu tjelesnog odgoja u zadarskoj gimnaziji
1932. godine

sada imao stvoriti u Zagrebu, gdje se nalazi medicinski fa-
kultet, te bi se uz taj i filozofski fakultet imala pripojiti
Centralna visoka skola za gimnastiku. Visoka skola imala
bi trajati dvije godine ili Cetiri semestra, imala bi se poste-
peno usavrsavati te produljiti do Cetiri godine ili na osam
semestara, da se na istoj uzmogne postici i doktorat iz gi-
mnastike, kao Sto je to na Visokim skolama u Gentu i
Stockholmu, gdje se osim toga uci i zdravstvena i ortoped-
ska gimnastika. Ako bude od potrebe moci ce se takve vi-
soke skole stvoriti i na svim ostalim sveucilistima naseg
kraljevstva gdje ce se otvoriti me-
dicinski fakultet.

Ta Bucarova vizija nije ostvare-
na, prije svega zbog njegova sko-
rog mirovljenja.

Nastavni planovi i programi

Nastavni planovi i programi za
sve Skole mijenjali su se viSe pu-
ta (1920., 1926., 1931., 1933. i
1936 godine). U osnovnim su se
skolama, prema planu i programu
iz 1920. godine, od I. do IV. ra-
zreda predavala dva sata gimna-
stike i dva sata igara tjedno. Od
1926. predaje se samo dva puta
po 30 minuta, a od 1933. godine
u L. i II. razredu Cetiri puta po 30
minuta, u III. razredu dva puta po
sat, au IV. razredu jedan sat. Pro-
gram se do 1933. godine sastojao
od strojnih vjezbi, stupanja u ta-
ktu, jednostavnih vjezbi bez spra-
va, tr¢anja, preskakanja te djecjih
i narodnih igara. Od 1933. godine
se, osim navedenoga, izvode i
proste vjezbe, vjezbe na sprava-
ma te izleti. Cjelokupna se nasta-
va izvodila sukladno vazZecim
principima sokolstva.

U razdoblju izmedu 1918. i
1941. godine u osnovnim su Sko-
lama nastavu tjelesnog odgoja
predavali ucitelji redovne nastave
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koji su bili osposobljeni u uciteljskim Skolama. U srednjim
je Skolama planom i programom bilo propisano sljedece
gradivo: vjezbe bez sprava, vjezbe sa spravama, vjezbe na
spravama, proste vjezbe, razna natjecanja i narodne igre,
zimski i ljetni Sportovi, atletika, plivanje, igre u vodi, sko-
kovi u vodu, veslanje, izleti i logorovanja. Program se
izvodio sukladno mogucénostima Skola. Do 1926. godine,
od I. do VIII. razreda predavala su se po dva sata nastave
tjelesnog odgoja tjedno. Od 1927. do 1941. godine od I. do
V. razreda predavala su se dva sata tjedno, u VI. i VIL. ra-
zredu jedan sat tjedno, dok se u VIIIL. razredu nastava tje-
lesnog odgoja nije odrzavala.

Opca militarizacija drustva

Nakon ubojstva i ranjavanja hrvatskih predstavnik u
Skupstini Kraljevine SHS i uvodenja diktature 6. sijecCnja
1929. godine, dolazi do promjena u drustvenom Zivotu
Kraljevine Jugoslavije. Opca militarizacija drustva zahva-
¢a opet i nastavu tjelesnog odgoja koja se, nakon donos-
enja Zakona o obaveznom telesnom vaspitanju 1934. godi-
ne i propisivanja Plana i programa nastave telesnog vaspi-
tanja za vanskolsku omladinu 1937. godine, pretvara u ,,¢i-
stu predvojnicku obuku". Naime, bilo je propisano obve-
zno tjelesno vjezbanje dva sata tjedno i to nedjeljom,
odnosno u prazni¢kim tecajevima, ili u sklopu sokolskih
drustava za sve Skole (osim fakulteta i visih Skola) i za svu
musku djecu izvan Skola do 20. godine Zivota. Nastavu su
provodili vecinom clanovi Sokola Kraljevine Jugoslavije
koji su preuzeli ulogu politickih agitatora putem nastave
tjelesnog odgoja medu mladim ljudima.

Osnivanje ViSe Skole za tjelesni odgoj

Novi nastavnici tjelesnog odgoja osposobljavali su se na
pedagoskim Skolama i na sokolskim prednjackim tecajevi-
ma. Od 1927. na Filozofskom fakultetu u Zagrebu moglo
se pod "grupa C" upisati i tjelesni odgoj. Plan da se u Za-
grebu osnuje visa stalna kadrovska Skola postojao je i da-

Nastava tjelesnog odgoja u dvorani
I. gimnazije u Zagrebu 1926. godine

lje. Na I. kongresu Saveza sportskih saveza Kraljevine Ju-
goslavije 18. listopada 1930. godine postavljeno je pitanje
osnivanja Visoke Skole za tjelesni odgoj. U prosincu 1934.
godine, ministar fizickog vaspitanja naroda potpisao je
odluku o osnivanju Drzavne gimnasticke akademije u Za-
grebu. Medutim, novi je ministar pocetkom 1935. godine
ukinuo odluku svog prethodnika.

Uredba o osnivanju Vise skole za tjelesni odgoj u Zagre-
bu donesena je 30. kolovoza 1940. godine. Predavanja na
Skoli uz nazocnost 19 studenata pocela su 26. ozujka 1941.
godine u Skoli sestara milosrdnica u dana$njoj Mlinarskoj
ulici u Zagrebu, ali su prekinuta ve¢ iduceg mjeseca zbog
rata.

Skroman napredak u nastavi tjelesnog odgoja

Iz svega navedenoga o nastavi tjelesnog odgoja izmedu
dva svjetska rata moguce je konstatirati da su pomaci u bi-
lo kojem smjeru veoma skromni. U vise od 20 godina
osposobljeno je samo 30-ak nastavnika tjelesnog odgoja za
rad na srednjim Skolama. Izgradeno je malo dvorana i
vanjskih igraliSta za potrebe nastave, ali je svaki put sokol-
ski gimnasticki sustav bio oznacen kao sredisnji i najva-
Zniji prema kojemu se u osnovi imala izvoditi nastava. Re-
zultat toga bilo je pretvaranje nastavnog procesa u meha-
nicko svladavanje pokreta koje su predavali ,ucitelji
vjestine", kako su se nazivali sokolski prednjaci s nedo-
voljnim znanjima za bilo kakvu ozbiljnu pedagosku ili
odgojno-obrazovnu djelatnost.
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