
TJELESNI ODGOJ

Piπe Zrinko »ustonja

N
akon ulaska Hrvatske u Kraljevinu, Srba, Hrvata i
Slovenaca, kasnije Kraljevinu Jugoslaviju, 1918.
godine nastupilo je novo razdoblje u hrvatskoj povi-

jesti koje je donijelo promjene u mnogim druπtvenim i po-
litiËkim odnosima. U sijeËnju 1920. godine, naredbom Mi-
nistarstva prosvjete Kraljevine SHS, propisuje se obvezna
nastava tjelesnog odgoja u fondu od dva sata tjedno u svim
πkolama, osim na sveuËiliπtu. 

Nastava tjelesnog odgoja bila je organizirana sukladno
dotadaπnjim iskustvima u Hrvatskoj. To znaËi da su i dalje
dominirali principi i forma vje-
æbanja svojstveni Ëeπkom gimna-
stiËkom sustavu koji je bio
najπire prihvaÊen tjelovjeæbeni
sustav prije I. svjetskog rata na
prostorima tadaπnje dræave. Uz
njega su naslijeene i ostale oso-
bine nastave tjelesnog odgoja ko-
je su karakterizirale razdoblje pri-
je I. svjetskog rata - nepostojanje
organiziranog sustava πkolovanja
i osposobljavanja uËitelja, nedo-
voljno struËnih kadrova, loπe sta-
nje opreme i pomagala, nedovolj-
na izgraenost dvorana i vanjskih
terena, druπtvena manipulacija
predmeta i dr.

BuËarova vizija nastave 
tjelesnog odgoja

Nakon osnivanja Kraljevine
SHS, Franjo BuËar isticao je va-
ænost πkolovanja struËnjaka za
nastavu tjelesnog odgoja. Iz refe-
rata Tjelesni odgoj u πkoli i sokol-
stvo  iz 1919. godine Ëitamo: Ra-
zumije se samo po sebi, da Êemo
morati nastojati da se πto prije u
kraljevstvu uredi Centralni gi-
mnastiËki zavod, koji Êe onda
preuzeti zadaÊu da u buduÊe
stvara sistematski i postupno ka-
dar uËitelja gimnastike, koli za
sokolstvo, toli i za srednje i nali-
ke im πkole. Takav zavod bi se za

sada imao stvoriti u Zagrebu, gdje se nalazi medicinski fa-
kultet, te bi se uz taj i filozofski fakultet imala pripojiti
Centralna visoka πkola za gimnastiku. Visoka πkola imala
bi trajati dvije godine ili Ëetiri semestra, imala bi se poste-
peno usavrπavati  te produljiti do Ëetiri godine ili na osam
semestara, da se na istoj uzmogne postiÊi i doktorat iz gi-
mnastike, kao πto je to na Visokim πkolama u Gentu i
Stockholmu, gdje se osim toga uËi i zdravstvena i ortoped-
ska gimnastika. Ako bude od potrebe moÊi Êe se takve vi-
soke πkole stvoriti i na svim ostalim sveuËiliπtima naπeg

kraljevstva gdje Êe se otvoriti me-
dicinski fakultet.

Ta BuËarova vizija nije ostvare-
na, prije svega zbog njegova sko-
rog mirovljenja.

Nastavni planovi i programi 

Nastavni planovi i programi za
sve πkole mijenjali su se viπe pu-
ta (1920., 1926., 1931., 1933. i
1936 godine). U osnovnim su se
πkolama, prema planu i programu
iz 1920. godine, od I. do IV. ra-
zreda predavala dva sata gimna-
stike i dva sata igara tjedno. Od
1926. predaje se samo dva puta
po 30 minuta, a od 1933. godine
u I. i II. razredu Ëetiri puta po 30
minuta, u III. razredu dva puta po
sat, a u IV. razredu jedan sat. Pro-
gram se do 1933. godine sastojao
od strojnih vjeæbi, stupanja u ta-
ktu, jednostavnih vjeæbi bez spra-
va, trËanja, preskakanja te djeËjih
i narodnih igara. Od 1933. godine
se, osim navedenoga, izvode i
proste vjeæbe, vjeæbe na sprava-
ma te izleti. Cjelokupna se nasta-
va izvodila sukladno vaæeÊim
principima sokolstva. 

U razdoblju izmeu 1918. i
1941. godine u osnovnim su πko-
lama nastavu tjelesnog odgoja
predavali uËitelji redovne nastave
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Tjelesni odgoj u Hrvatskoj 
u meuratnom razdoblju
U nastavi tjelesnog odgoja izmeu dva svjetska rata pomaci su bili veoma skromni. U
viπe od 20 godina osposobljeno je samo 30-ak nastavnika tjelesnog odgoja za rad na
srednjim πkolama, izgraeno je malo dvorana i vanjskih igraliπta za potrebe nastave.
Rezultat toga bilo je pretvaranje nastavnog procesa u mehaniËko svladavanje pokreta
koje su predavali „uËitelji vjeπtine”

Na satu tjelesnog odgoja u zadarskoj gimnaziji 
1932. godine
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koji su bili osposobljeni u uËiteljskim πkolama. U srednjim
je πkolama planom i programom bilo propisano sljedeÊe
gradivo: vjeæbe bez sprava, vjeæbe sa spravama, vjeæbe na
spravama, proste vjeæbe, razna natjecanja i narodne igre,
zimski i ljetni πportovi, atletika, plivanje, igre u vodi, sko-
kovi u vodu, veslanje, izleti i logorovanja. Program se
izvodio sukladno moguÊnostima πkola. Do 1926. godine,
od I. do VIII. razreda predavala su se po dva sata nastave
tjelesnog odgoja tjedno. Od 1927. do 1941. godine od I. do
V. razreda predavala su se dva sata tjedno, u VI. i VII. ra-
zredu jedan sat tjedno, dok se u VIII. razredu nastava tje-
lesnog odgoja nije odræavala.

OpÊa militarizacija druπtva

Nakon ubojstva i ranjavanja hrvatskih predstavnik u
Skupπtini Kraljevine SHS i uvoenja diktature 6. sijeËnja
1929. godine, dolazi do promjena u druπtvenom æivotu
Kraljevine Jugoslavije. OpÊa militarizacija druπtva zahva-
Êa opet i nastavu tjelesnog odgoja koja se, nakon donoπ-
enja Zakona o obaveznom telesnom vaspitanju 1934. godi-
ne i propisivanja Plana i programa nastave telesnog vaspi-
tanja za vanπkolsku omladinu 1937. godine, pretvara u „Ëi-
stu predvojniËku obuku". Naime, bilo je propisano obve-
zno tjelesno vjeæbanje dva sata tjedno i to nedjeljom,
odnosno u prazniËkim teËajevima, ili u sklopu sokolskih
druπtava za sve πkole (osim fakulteta i viπih πkola) i za svu
muπku djecu izvan πkola do 20. godine æivota. Nastavu su
provodili veÊinom Ëlanovi Sokola Kraljevine Jugoslavije
koji su preuzeli ulogu politiËkih agitatora putem nastave
tjelesnog odgoja meu mladim ljudima.

Osnivanje Viπe πkole za tjelesni odgoj

Novi nastavnici tjelesnog odgoja osposobljavali su se na
pedagoπkim πkolama i na sokolskim prednjaËkim teËajevi-
ma. Od 1927. na Filozofskom fakultetu u Zagrebu moglo
se pod "grupa C" upisati i tjelesni odgoj. Plan da se u Za-
grebu osnuje viπa stalna kadrovska πkola postojao je i da-

lje. Na I. kongresu Saveza sportskih saveza Kraljevine Ju-
goslavije 18. listopada 1930. godine postavljeno je pitanje
osnivanja Visoke πkole za tjelesni odgoj. U prosincu 1934.
godine, ministar fiziËkog vaspitanja naroda potpisao je
odluku o osnivanju Dræavne gimnastiËke akademije u Za-
grebu. Meutim, novi je ministar poËetkom 1935. godine
ukinuo odluku svog prethodnika.

Uredba o osnivanju Viπe πkole za tjelesni odgoj u Zagre-
bu donesena je 30. kolovoza 1940. godine. Predavanja na
πkoli uz nazoËnost 19 studenata poËela su 26. oæujka 1941.
godine u ©koli sestara milosrdnica u danaπnjoj Mlinarskoj
ulici u Zagrebu, ali su prekinuta veÊ iduÊeg mjeseca zbog
rata.  

Skroman napredak u nastavi tjelesnog odgoja    

Iz svega navedenoga o nastavi tjelesnog odgoja izmeu
dva svjetska rata moguÊe je konstatirati da su pomaci u bi-
lo kojem smjeru veoma skromni. U viπe od 20 godina
osposobljeno je samo 30-ak nastavnika tjelesnog odgoja za
rad na srednjim πkolama. Izgraeno je malo dvorana i
vanjskih igraliπta za potrebe nastave, ali je svaki put sokol-
ski gimnastiËki sustav bio oznaËen kao srediπnji i najva-
æniji prema kojemu se u osnovi imala izvoditi nastava. Re-
zultat toga bilo je pretvaranje nastavnog procesa u meha-
niËko svladavanje pokreta koje su predavali „uËitelji
vjeπtine", kako su se nazivali sokolski prednjaci s nedo-
voljnim znanjima za bilo kakvu ozbiljnu pedagoπku ili
odgojno-obrazovnu djelatnost.
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Nastava tjelesnog odgoja u dvorani 
I. gimnazije u Zagrebu 1926. godine
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